Мужской костюм: тонкости делового стиля

С точки зрения формирования мужского силуэта и образа в целом костюм – вещь незаменимая. Мода в его отношении довольно консервативна, но на то есть весомые причины: давно уже найдены линия плеча, ширина лацканов, пропорции и крой, способные вылепить идеальный силуэт. Но внешняя монолитность, несокрушимость, непогрешимость мужского делового костюма – его своеобразная защитная реакция, а на самом деле эта одежда чувствительна до сентиментальности, а порой даже капризна, и на любое небрежное отношение к себе реагирует самым непредсказуемым образом. К счастью, разобраться, каких же все-таки жертв требует на свой алтарь это божество платяного шкафа, – наука нехитрая.
На вкус и цвет

Базу гардероба делового мужчины составляют два комплекта: универсальный костюм синего цвета и практичный серый, летом носят светлые оттенки этих цветов, зимой – более насыщенные. Альтернативой серому может выступать коричневый костюм, особенно эффектно он смотрится на смуглых темноволосых мужчинах. А вот функциональность популярного у нас глубокого черного цвета в бизнесе очень ограничена: он уместен только в особенно торжественных случаях (помните шутку о свадьбах и похоронах?), а потому бизнес-этикет велит исключить черные костюмы из делового гардероба. Зато он допускает некоторые вольности: например, если работа не предполагает деловых встреч и весь рабочий день проходит в кабинете, в офис позволительно надеть костюм в полоску и даже в клетку, но нужно помнить, что в этом случае допустима только однотонная рубашка. Причем один и тот же костюм можно надевать два дня подряд, правилам хорошего тона это не противоречит, но рубашка и галстук должны меняться ежедневно.
Доводя до совершенства
Первое место, которое мужчина посещает в новом костюме – это ателье. Модные дома прилично потратились на исследования рынка и создание универсального размерного лекала, но оно по-прежнему остается схематичным – каждая фигура имеет свои особенности, которые фабрики учесть не в состоянии. Прежде всего, брюки должны идеально сидеть в талии без ремня (в деловом костюме он выполняет исключительно декоративную функцию, однако если на брюках присутствуют шлевки – петельки для ремня, – то его отсутствие считается моветоном). Точная подгонка в талии гарантирует, что при ношении ремня не будут образовываться складки. Идеальную посадку по ноге даст маленькая хитрость: попросите мастера укоротить брючину спереди на 1-1,5 см. Сзади она должна наполовину прикрывать каблук. Пиджак сегодня принято приталивать, но при определении глубины вытачек следует учесть его фасон: два разреза сзади, обеспечивающие ненапряженность движений и визуально корректирующие массивную фигуру, ограничивают свободу действий в области талии, а входящие в моду пиджаки без разрезов, подчеркивающие стройность своего обладателя, при подгонке должны тестироваться и стоя, и сидя. Важно обратить внимание и на длину рукава, в этом случае ориентиром служит косточка на запястье опущенной руки. Кстати, дорогой костюм отличает одна на первый взгляд незаметная, но очень важная деталь – наличие рабочих, а не фиктивных пуговиц на рукаве. Именно по этому признаку можно легко определить класс костюма.
На однобортном костюме никогда не застегивается нижняя пуговица – этим мы обязаны невнимательности Георга IV. Король Великобритании, однажды собираясь на бал, второпях просто забыл ее застегнуть, положив начало традиции, живой и актуальной по сей день. Зато двубортный пиджак должен быть застегнут на все пуговицы. И тот, и другой можно расстегнуть, если вы сидите, но непременно нужно застегнуть, когда поднимаетесь из кресла. На практике это выглядит так: входим в конференц-зал в застегнутом пиджаке, расстегиваем его, садясь в кресло, и снова застегиваем, когда выходим выступить перед аудиторией.
Важные мелочи
Галстук выбирают с учетом особенностей фигуры: чем больше охват груди, тем шире может быть галстук. То же правило работает и при выборе рисунка: чем внушительнее фигура, тем он крупнее. Впрочем, в бизнесе важен не столько рисунок и расцветка (оригинальность здесь едва ли уместна), сколько качество ткани. Обычно летом это чистый шелк, зимой – шелк с добавлением шерсти. Галстук делового мужчины может быть только натуральным и дорогим: синтетика никогда не даст необходимой стройности и четкости узла. Галстучный узел считается неудавшимся, если он не гармонирует с воротом рубашки: узел не должен быть чересчур большим по сравнению с воротником, но и закрывать его углами воротника недопустимо. Галстук должен наполовину прикрывать пряжку ремня. Если он длиннее, стоит научиться вязать сложные узлы с многократными оборотами, если короче – либо при его выборе не был учтен рост, либо это аксессуар не для офиса.
Платочек, вкладываемый в нагрудный карман, ни при каких обстоятельствах не должен быть выполнен из того же материала, что и галстук. Эталонными в этом ключе можно считать комбинации принца Чарльза: шелковый платок Его Королевского Высочества практически всегда подобран в тон галстуку, но узоры этих предметов никогда не совпадают. В платке находит отражение лишь один-два цвета галстука или работает принцип контраста.
Зажимы для галстука и запонки также должны сочетаться друг с другом, но и здесь действует то же правило: сочетаться, а не быть идентичными. И пусть вас не вводят в заблуждение предлагаемые ювелирами готовые комплекты: стиль не терпит лени и готовых решений, истинную ценность целостному образу сообщает только творческий подход.
В холодное время года мужчина может носить только обувь черного цвета, летом – разных оттенков коричневого. В первом случае носки подбирают под цвет обуви (не брюк!), во втором – цвет носков может соответствовать цвету галстука, даже если это фуксия. Разумеется, в это правило вносятся поправки для официальных мероприятий – на должность, на взгляды руководства, на восприятие коллег и партнеров.
Бумажник (он должен быть из лучших сортов кожи) выбирают с оглядкой на другие кожаные детали, чаще всего его сочетают с портфелем. Допустимы варианты рифмовки с ремнем и обувью – это выглядит изысканно, хотя не очень практично. Традиционными цветами портмоне остаются черный и коричневый, но стилисты советуют обращать внимание на кожу цвета коньяка, шоколада, глубокой зелени, кофе с молоком, бордо. Тем не менее, деловым мужчинам лучше всего выбрать не перегруженное фурнитурой портмоне спокойного цвета, причем вся фурнитура должна быть одного цвета – это строгое требование и делового дресс-кода, и хорошего тона.
Виктор Лукин
Подписи к иллюстрациям:

[Принц Чарльз 1, 2] Его Королевское Высочество Чарльз, принц Уэльский, демонстрирует безупречного сочетания деталей, аксессуаров и цветов. По версии журнала Esquire  принц – самый элегантный мужчина в мире (world's best-dressed man).

[Принц Чарльз 3, 4] Для встреч с организациями, членом которых Его Королевское Высочество является, принц надевает соответствующие значки-эмблемы на лацканы пиджака. В нашем случае это наиболее подходящее место для корпоративного значка.

[Носки 1, 2, 3] Летом цвет носков может соответствовать цвету галстука.
[Запонки] Когда-то запонки были атрибутом исключительно вечерней одежды. Со временем ситуация изменилась, и запонки превратились в повседневный аксессуар, причем носить их нужно с учетом времени суток: крупные запонки вечером, небольшие – в офисе

[Цукерберг] Вы видели когда-нибудь Цукерберга в галстуке? Прекрасный пример того, как человек, работающий в сфере, где джинсы являются нормой и повседневной одеждой, сумел отнестись с должным уважением к мероприятию и присутствовавшим на нем людям.
 [Аксессуары] Перчатки, ремень и кейс выдержаны в одном цвете и фактуре. Один и тот же цвет металла фурнитуры (молния на кейсе и пряжка ремня) – одно из требований делового дресс-кода.

[Пиджак] Мужские пиджаки самого лучшего качества (и самые дорогие) – те, у которых на рукавах расстегиваются пуговицы.
